
備註：
1.
2.

請時常更新到最新版本的App，這樣可為您帶來更好的體驗。 
手機上的操作系統須為Android 5.0、iOS 10.0或更高版本。
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03 安裝應用程式

智慧手錶(含錶帶)，1 件 充電底座，1 件 使用說明書，1 份
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01 包裝內容

僅可使用原裝充電座為手錶充電。手錶背面的充電端點應與充電器的充電端點對齊。在手錶開始充電後，充
電指示燈將顯示在螢幕上。

備註：
僅可使用產品包裝中的原裝充電底座為手錶充電。還要確保充電時兩
邊的充電端點始終保持乾燥。

05 手錶充電
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App是使用手錶的必備軟體。App可以幫助您控制智慧手錶及其所有功能。
1.
2.

07 佩戴手錶
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長時間按住電源鍵，可開啟手錶。 
使用手機掃描使用說明書上的二維碼條碼，在手機上下載App。您還可以從Google Play 商店或Apple App 
Store下載最新版本的App。

1.
2.

3. 

手錶佩戴應鬆緊適中，讓皮膚有透氣空間，這樣不但能讓您感到舒適，也能讓感測器發揮功效。
在測量血氧飽和度的過程中，請正確佩戴手錶，不要戴在手腕骨節上，手臂放平，保持手錶與腕部皮膚舒適
貼合 (適當地佩戴得緊一些)，測量全程保持手臂靜止。受外界因素 (手臂下垂、手臂晃動、手臂毛髮多、有紋
身等) 的影響，可能會出現測量結果不準確或無法出現測量值的情況。
您可在運動時收緊手錶錶帶，運動之後再適當調松。如果您的手錶會在手腕上晃動，或者感測器無法讀取
資料，請試著將錶帶收緊一點。

09 安全通知
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11 保固及退貨規定
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Zepp有限保固涵蓋了Zepp產品在原始購買日期開始的生產缺陷。保固期為12個月或其他期限，惟須符合消
費者所在國家/地區適用的消費者法律的規定。我們的保固是對適用的消費者法律規定的權利的補充。

公司網站：www.zepp.com  
支援中心：support.zepp.com

1.

2.
3.
4.

使用過度恐傷害視力
視力保護注意事項：
(1) 使用30分鐘請休息10分鐘。
(2) 未滿2歲幼兒不看熒幕，2歲以上每天看熒幕不要超過1小時。

此裝置具備防水功能，認證等級為5 ATM。這意味著此裝置可在雨天或淋浴時穿戴。它亦適用於淺水活
動，例如在游泳池中游泳。
但是，在潛水、泡澡、蒸氣室、溫泉或其他出現高速水流或淺水以下等活動時，不應穿戴手錶。 
請勿在水下操作手錶。在浸濕後，請在操作或充電前用乾布擦乾。 
手錶不能抵禦化學試劑、酸性或鹼性溶液等的腐蝕。液體損壞引起的缺陷不在保固範圍內。

 「依據低功率電波輻射性電機管理辦法第十二條 經型式認證合格之低功率射頻電機，非經許可，公司、商號
或使用者均不得擅自變更頻率、加大功率或變更原設計之特性及功能。第十四條 低功率射頻電機之使用不
得影響飛航安全及干擾合法通信；經發現有干擾現象時，應立即停用，並改善至無干擾時方得繼續使用。前
項合法通信，指依電信法規定作業之無線電通信。低功率射頻電機須忍受合法通信或工業、 科學及醫療用
電波輻射性電機設備之干擾。」

有關特定於Zepp E手錶的訊息、認證和符合標誌，請在手錶的「設定 > 系統 > 規範」介面下查看產品認證資訊。

08 NCC警語：(僅適用於台灣市場)

8

CCAI20LP1090T0
請適當處理廢舊電池，遵守本地
規章。請勿將其焚化。

廢電池請回收

1.
2.
3.

在手機上打開App，並且登入。如果您沒有帳號，請先註冊。 
從裝置清單中，選擇您要與手機綁定的手錶。按照應用程式上的說明和指示完成手錶綁定。
在綁定完成後，手錶將顯示正確的時間。您可以根據需要設定其他手錶功能。

1.
2.

錶帶可根據手腕尺寸進行調整。 
如果想要替換錶帶，請參考插圖來拆卸或組裝錶帶。
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02 手錶介紹

充電端點
電源鍵

心率感應器

04 綁定手錶
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備註：如果手錶屬於關閉狀態，長時間按住電源鍵讓手錶開啟，如果手錶仍然沒有開啟，則代表著電池電量
可能不足。請先給手錶充電，然後再試一次。

備註：
請勿使用行動電話的藍牙功能直接配對手錶。按照App中
的步驟正確配對手錶。 

06 錶帶的拆卸與組裝
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備註：
1.
2. 

在組裝好錶帶後，適當地拉動錶帶，確保成功安裝。 
皮質類錶帶不防水，請避免接觸液體；在游泳等接觸水的場景下佩戴時，請更換成氟橡膠錶帶。

10

產品型號：A1936
輸        入：5 V d.c. 500 mA MAX
無線連接：BT 5.0、BLE
防水等級：5 ATM 
裝置要求：已經安裝了Android 5.0或iOS 10.0以及上述版本系統的裝置

頻        率：2402-2480 MHz 
工作溫度：0℃至45℃ 

10 基本規格

Bluetooth® 文字標記和標誌是由 Bluetooth SIG, Inc. 擁有的註冊商標，安徽華米信息科技有限公司經授權
使用此類標記。其他商標和商品名稱歸屬於其各自的所有者。

下載 Zepp App

產品手冊


